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YUKSEKTE
GUVENLI
CALISMA

a. Yukseklik

Bir kimsenin adimini atarak c¢ikamayacagl yerler
yuksek olarak kabul edilir. Yiksekte yapilan calisma
ise, kisinin bulundugu referans seviyesinin Uzerinde
veya altinda, saglk ve glvenlik acisindan tehlike
olusturabilecek durumda yapilan calisma sekilleridir.

Yukseklik kavrami sadece referans seviyesinin Ustu
olarak degil, alti olarak da yorumlanmalidir. insanlarin
distuginde dusup yaralanabilecegi kot farki olan
bolgeler yiuksek olarak tanimlanabilir.

Tanimlama ve uygulamalarda farkli durumlar so6z
konusu olmaktadir. Yukseklik kavraminin goéreceli
oldugu ve kisiden kisiye degistigi de ifade edilmektedir.
insanin viicut agirlik merkezi (VAM) denge noktasi
(ikinci omur) olarak bilinir ve burasi yukseklik noktasi
olarak alinir. insandan insana farklilik gosteren
ylkseklik kavramini tanimlarken temel alacagimiz
Olcl insan bedenidir.

b. Yiiksekte Cahsma

5 Ekim 2013 ve 28786 Saylli Resmi Gazete'de
yayinlanan “Yapi islerinde Is Saghg ve Gulvenligi
Yoénetmeligi” uyarinca seviye farki bulunan ve disme
sonucu yaralanma ihtimalinin olusabilecegi her tirlu
alanda yapilan ¢alisma, yuksekte calisma olarak kabul
edilir.

c. Riskler

is kazalarindan kaynaklanan yaralanmalarda ikinci
sirayl, 6lumlerde ise birinci sirayl yiksekten dismeler
almaktadir. Occupational Safety and Health Act
(OSHA) verisine gore 3,4 metre Uzerinde calisirken



disen insanlarin  %85’inin  hayatini  kaybettigini
gostermektedir. Bu senaryolarin 6nune ge¢mek icin
yuksekte calisma prosedurlerine uyum buylk 6énem
arz etmektedir.

d. Yuksekten Diisme Nedenleri

Bilgi eksikligi

Personel atama yanhslig

is Glvenligi kurallarinin uygulanmamasi
Muhendislik uygulamalari hatalari

Yetersiz kisisel koruyucu donanim

Yetersiz / dusuk kaliteli ekipman alimi / kullanimi
Yetersiz ekipman kontrol ve bakim programi
Kullanim éncesi veya isbasi kontrollerinin yetersizligi
Yetersiz 6dUl- ceza sistemi uygulanmasi

Yetersiz gozetim ve nezaret

Yetersiz saglik kontrolleri (tansiyon, seker, kalp
rahatsizligy, sara, v.b.)

m Glvensiz calisma yontemleri

e. Diisme Siireleri

Yol Zaman Hiz Hi
(metre) (sn) (km/saat) (m/sn)
0,05 0,10 3,25 0,98
0,44 0,30 10,58 2,94
1,23 0,50 17,68 4,91
4,91 1,00 35,32 9,81
19,62 2,00 70,68 19,62

5 metre ylkseklikte ¢alisiyorsaniz, yaklasik 1 saniyede
ve 35 km/saat hizla zemine carparsiniz.



EKIPMAN
VE SISTEMLER

Disme durdurma (6nleme) sistemlerinin amaci
serbest dusus riskini ortadan kaldirmaktir. Bu
sistemler parasut tipi emniyet kemeri, yavaslatma
aparatlari, baglanti elemanlari (karabinalar, lanyardlar
ve ankraj baglantilar), sok emici aparatlar, yatay
ve dikey yasam halatlari ve bu halatlara baglantiyi
saglayan halat tutucularin yapilan ise goére uyumlu
olan kombinasyonlarindan olusmaktadir.

a. PARASUT TiPi EMNIYET KEMERI

Nedir? Parasut tipi emniyet kemeri disme riski olan
yerlerde calisani dismeye karsi korumak amaciyla
kullanilan, kemer ve halatlardan olusan guvenlik
malzemesidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Parasut Tipi Emniyet Kemerinin asagidaki 6zellikleri
kontrol edilmelidir:

m Kemerlerin dogal renklerinin degisip degismedigi,
m Seritlerin yipranip yipranmadiklarn (kesik, yirtik,
incelme, erime, yipranma, kimyasal madde temasi),

m Kemer dikis yerlerinin sokillp sokilmedigi,

m Tokalarin gerektigi gibi isleyip islemedigi,

m Madensel bolimlerin sekil degistirip degistirmedigi,
m Madensel bdélimlerin  kirik, catlak, korozyon,
malzemede kayiplar puruzli tabaka bulunup
bulunmadig,

m Markanin okunur olup olmadigl,

m imal tarihi ve raf dmriinin (5 yil) dolup dolmadig).

Yukanda  belirtilen hususlardan sadece  Dbiri
bile gerceklesiyorsa, donanim hicbir bicimde
kullanilmamalhdir.



Parastt Tipi Emniyet Kemeri Bolumleri

On

1. Reflektif Bant

2. GOgus Kolonlar (Ana
Kolonlar)

3. G6gus Karabinasi

4. Ayar Tokalari

5. D Halkalari

6. Bel Baglanti Kolonlari
7. Bacak Kolonlari (Ana
Kolonlar)

Arka

1. Reflektif Bant

2. Sirt D Ringi (Halkasi)
3. Bel Yastig)
4. Malzeme
Halkasi

5. Kalca Kolonlarl (Ana
Kolonlar)

Tasima



b. 'lSKELE'
Nedir? Iskeleler, gecici olarak desteklenerek
yukseltilmis platformlardir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

m Standartlan ve mevzuat gerekliliklerini karsilayan
iskeleler kullaniimalidir.

m iskeleyi, mesleki yeterlilik belgesi olan kisi kurmali
ve sokmelidir.

m iskele kurulumu sonrasi yetkili kisilerce onaylanmali,
onaylanmamis iskeleler kullaniimamalidir.

m Portatif / seyyar iskelelerde CE ve TSE onayi
aranmall ve sadece egitim almis kisiler tarafindan
kurulup sokulmelidir. (TS EN 12810-1, TS EN 12810-
2, TSEN 12811-1, TS EN 12811-2 ve TS EN 12811-3)
m iskelede yliksekte calisma egitimi almis, yiiksekte
calisma korkusu olmayan personel calismalidir. Saglk
raporunda yuksekte calisabilir onayl olmalidir.

m iskele calismalarinda gerekli calisma izinleri
alinmalidir. Talimatlara uyulmasi saglanmalidir.

m Asma iskeleler, cephe platformlari, glic kaynaglyla
veya elle calisabilen, sabit veya hareketli, daimi
veya gecici asili erisim donanimlari ve bu donanimi
olusturan parcalarin ilgili ulusal standartlara, konu
ile ilgili ulusal standart bulunmamasi halinde ilgili
uluslararasi standartlara uygun olmasi saglanmalidir.
m Secilen iskelenin kurulum ve kullanim sekline goére
saglamlik ve dayaniklilk hesaplari Ureticiden temin
edilmeli, mevcut degilse yaptinimalidir. Bu hesaplar
yapilmadan veya yapilan hesaplar sonucunda iskelenin
guvenli olmadiginin tespit edilmesi halinde iskeleler
kullanilamaz.

Tavan islerinin  ihtiyaclarina
uygun sekilde iskele parcgalari
ve diger elemanlardan
olusturulmus kenar korumasi
ornegi



insaat projelerinde  hareketli
ve sabit iskele ile ¢atiya erisim
ornegi

Stabiliteyi saglamak icin yapiya
sabitlenmis sabit iskele yoluyla
kanopiye takili korkuluklar ile
erisim 6rnegi

m %100 bagll olma prensibi uygulanmaldir (aski
iskeleler haric). iskelede calisan personelin iki baglama
halati (lanyardi) olmall, ayni anda iki baglama halatindan
en az bir tanesi mutlaka iskeleye bagli olmalidir.

m iskelenin destek ayaklari muhakkak her zaman agik
tutulmalidir.

iskelelerin  asagidaki hususlara uygun olmasi
saglanmalidir:

m Kendiliginden hareket etmeyecek, stabilitesi
bozulmayacak ve ¢dkmeyecek sekilde tasarlanmis,
imal edilmis ve kurulmus olmalidir.

m iskele  sistemlerinin guvenli bir  sekilde
desteklenmesi, yatay ve dusey kuvvetlere karsl uygun
sekilde sabitlenmesi saglanmalidir.

m Korozyona karsi uygun malzeme kullaniimasi
saglanmalidir.

m iskele sisteminde catlak, kirik, yipranmis ve
korozyona ugramis Ozellikteki iskele ve baglanti
elemanlarinin kullaniimamasi saglanmalidir.

m iskelelerde goriilen kusurlarin derhal giderilerek
zayIf kisimlarin guclendiriimesi gereklidir.

m Calisma platformlari ve gegitler Kisileri dusmekten
ve dusen cisimlerden koruyacak sekilde yapilmall,
boyutlandiriimali, kullaniimali ve muhafaza edilmelidir.
m El aletleri ve diger malzemelerin dismelerini
engelleyecek tedbirler alinmalidir.

m iskele sistemlerinin  kurulmasi, kullaniimasi ve
sékiimiinde “Yapi islerinde Is Saghg Ve Glvenligi
Yénetmeligi” ve “is Ekipmanlarinin  Kullaniminda
Saglik ve Glvenlik Sartlar Yonetmeligi"nde belirtilen
hikUmlere uyulmalidir.

m iskeleler asagida belirtilen durumlarda isveren
tarafindan gorevlendirilen ehil bir kisi tarafindan
kontrole tabi tutularak, iskeleler ile ilgili 6zel tedbirlerde
belirtilen hususlari iceren kontrol raporu hazirlanmal,
rapor sonucunda sadece guvenli oldugu tespit edilen
iskelelerde calisma yapilmalidir:

a) Kullanilmaya baslamadan énce,

b) Haftada en az bir kez,

c) Uzerinde degisiklik yapildiginda,

¢) Belli bir sure kullanilmadiginda,

d) Sismik sarsinti, kuvvetli rizgarlar gibi olumsuz hava
sartlarina veya denge ve saglamhgini etkileyebilecek
diger kosullara maruz kaldiginda.
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m Tekerlekli iskelelerde c¢alisma esnasinda fren
tertibati mutlaka sabitlenmelidir.

m Asma elektrikli iskele calismalarinda calisma 6ncesi
ve calisma sirasinda sik sik balatalarin kontrolu ve
temizligi (hava tutma, v.b. metodlar ile) yapiimahdir.

m Asma iskele halat baglantilar tank korkuluklarina
kesinlikle baglanmamali, tank Uzerinde orta nozul
cikislarina baglanmalidir.

m iskele (zerinde veya ving sepeti icindeki
calismalarda emniyet kemeri mutlaka iskeleden veya
sepetten bagimsiz bir noktaya baglanmalidir.

m iskele veya sepetin tasima kapasitesi ve yiiksekligi
uyari levhasi ile belirtilmelidir.

m iskele ve vin¢c kurulumu gerektiren calismalarda
enerji hatlan altina veya etki alanina yakin
kurulmamalidir.

m Halat Uzerinde dogru klemensleme yapilmali, tim
somun baglantilari ana halat Uzerinde olmalidir.

m Halat capina gore klemens adedi secilmelidir (16
mm kadar en az 3 adet, 20 mm capa kadar en az 4
adet, 26 mm capa kadar en az 5 adet, 26 mm captan
fazla halatlar icin en az 6 adet kullanilir).

m Celik halatlarin metal yuzeylere temas ettigi
noktalarda silrtinme sonucu malzeme hasarini
onlemek icin teflon veya kaucuk korumalar
kullanilmalidir. Kullanilan tim aski halatlari ve mapalar
iskelede kullanilacak maksimum yUki kaldiracak
dayanimda olmalidir.

m Asma iskelenin her iki tarafindaki aski halatlarinin
boylari, iskelenin dengede kalabilmesi igin ayni
boylarda olmasi gereklidir.

m Asma iskelenin kurulumu sonrasi ilgjli tim baglanti
ve kaldirma ekipmanlari, yerinde ve calisma sartlarinda
yetkili kisiler tarafindan onaylanmaldir.

Klemens Baglantisi



c. MERDIVEN

Nedir? Ahsaptan, tastan, betondan, metalden, vb.
malzemelerden yapilabilen ve bir yere cikip inmeye
yarayan basamaklar dizisidir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

m BUtin diz merdivenler baglanmali veya tutulmalidir.
m Basamaklari eksik ya da hasarli olan hicbir merdiven
kullanilmamahdir.

m Merdiven erisilen platformdan asgari 1 metre ileri
uzatiimali ve aci yatayda 1 dikeyde 4 birim olmalidir.



m El merdivenleri ancak disUk risk nedeniyle daha
guvenli bir is ekipmani kullanimi gerekmiyorsa, kisa
stre kullanilacaksa veya isverence degistiriimesi
mimkin olmayan isyeri kosullarinda, is guvenligi
mevzuat sartlarina uymak kaydiyla yuksekte yapilan
calismalarda kullaniimahdir.

m El merdivenleri, kullanimi sirasinda saglam bir
sekilde yerlestiriimelidir. Portatif el merdivenleri,
basamaklari yatay konumda olacak sekilde duzgun,
saglam, Olclst uygun, sabit pabuclar Uzerinde
durmahdir. Asili duran el merdivenleri guvenli bir
sekilde tutturulmali, ip merdivenler harig, yerlerinden
cikariimasi ve sallanmasi 6nlenmelidir.

m Portatif el merdivenlerinin kullanimi sirasinda
Ust veya alt uclar sabitlenerek veya kaymaz bir
malzeme kullanilarak veya ayni korumayi saglayan
diger tedbirlerle, ayaklarinin kaymasi 6nlenmelidir.
Platformlara ¢ikmakta kullanilan el merdivenleri,
platformda tutunacak yer bulunmadigl durumlarda,
glvenli cikisi saglamak igin platform seviyesini 1 metre
asacak uzunlukta tesis edilmelidir. Uzatilip Kilitlenebilir
ve eklenebilir el merdivenleri, parcalarinin birbirinden
ayr hareket etmeleri dnlenecek sekilde kullaniimahdir.
Mobil el merdivenleri ¢cikiimadan dnce sabitlenmelidir.
m El merdivenlerinde her zaman c¢alisanlarin elleriyle
tutunabilecekleri uygun yer ve saglam destek
bulunmalidir. Ozellikle, bir el merdiveni (izerinde elle
yuk tasiniyorsa, bu durum elle tutacak yer bulunmasi
zorunlulugunu ortadan kaldirmaz.

m Kaymasini engellemek icin merdivenin duvara olan
mesafesi boyunun ¥’(i kadar olmalidir.

m Merdivenin  Ust ucu emniyetli bir sekilde
kullanilabilmesi icin Uzerine cikilacak ylzeyi en az 1
metre gecmelidir.

m Boyali merdiven kullaniimasina mimkiin oldugunca
musaade edilmemelidir; aksi halde boya merdivendeki
hatalan gizleyebilir.

m Merdivende herhangi bir eksiklik olup olmadigini,
basamaklarinin tamam ve diizgiin oldugunu kontrol
edilmeden ise baslanmamalidir.

m Merdivenin alt ucunda bir kisinin sUrekli olarak
merdiveni tutmasi ve merdiven kullanilarak yapilan
isler tek Kisi yapiimamasi, emniyetli bir calisma ortami
saglanmasi gereklidir.

m Merdivene 3 nokta kurali (iki ayak ve bir kol

10



merdivene temas edecektir) uygulanarak c¢ikilmali,
cikarken yuk tasinmamalidir.

m Merdivenden inerken veya cikarken calisanlarin
yuzleri daima merdivene dénuk olmahdir.

m Kiliti veya kapali herhangi bir sekilde emniyetli
olmayan kapilarin acildig yone merdiven
dayanmamalidir.

m Merdiven ayaklarinin kuvvetli diiz ve sabit zeminlere
konulmasi saglanmalidir.

m Merdivene tirmanmaya baslamadan, is
ayakkabilarinda, eldivenlerde yag, camur veya kaygan
bir maddenin bulunmadigina dikkat edilmelidir.

m Uzayan merdivenlerin en Ustten Uguncu ve tek
merdivenlerin de en Ustten ikinci basamagindan yukari
cikilmamabhdir.

m Destekli merdivenlerin haricindeki batin
merdivenlere emniyet pabucu takilmalidir.

m Merdivenler, yuksek 1si ve rutubete maruz yerlerde
muhafaza edilmemelidir.

Korkulugu olan kliclik basamakli
platform Grnekleri.

n



d. LANYARD

Nedir? Lanyard, vicut kosumuna, ankraja, yavaslama
cihazina veya glvenlik halatina baglayan 6zel olarak
tasarlanmis halat, kayis veya kalin dokuma serittir.

Sok emici ekipmanlar, dismeyi 6nleme sisteminin
bir parcasidir. Disme esnasinda olusan enerjiyi
bosaltmak veya azaltmak icin kullanilir. Sok emiciler
bir distus durumunda, kademe kademe acilip enerjiyi
sonumleyerek, kullanicinin bedenine gelen sok yakinu
ve dolayisiyla kullanicinin bedeninin gérecegi hasari
azaltmak igin gelistirilmis Granlerdir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

m DUsus durdurma amaclh kullanilan lanyardlar asla
sok emicisiz kullaniimamalidir.

m Lanyardla sok emicinin birlikte oldugu urlnler “sok
emicili lanyardlar” olarak aniimaktadir. Sok emicili
lanyardlar kullanilirken serbest dislis mesafesi
icin Ureticinin tavsiye ettigi deger goz Onlnde
bulundurulmali ve buna uygun 6nlemler alinmalidir.

m Bu sistem kullanildiginda ¢alisma ortaminin yere
olan mesafesine gore ayarlanmaldir.

12
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e. KORKULUK
Nedir? Korkuluk koprl, merdiven gibi, disme tehlikesi
bulunan yerlere cekilen duvar ya da parmaklktir.

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

m Korkuluk asagidaki sekilde kurulmalidir:
¢ Platformdan en az bir metre yukseklikte ve
herhangi bir yonden gelebilecek en az 125
kilogramlik yike dayanikli ana korkuluk.
* Platforma bitisik, en az 15 santimetre
yUksekliginde topuk levhasi.
e Topuk levhasl ile ana korkuluk arasinda
acikliklar 47 santimetreden fazla olmayacak
sekilde konulan ara korkuluk.
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f. KISISEL KORUYUCU EKIPMAN

Nedir? Kisisel koruyucu ekipman, bir veya birden fazla
saglik ve glvenlik riskine karsl korunmak icin kisilerce
giyilmek, takilmak veya tasinmak amaciyla tasarlanmis
herhangi bir cihaz, alet veya malzemedir.
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YUKSEKTE
CALISMA
PLANLAMASI

Zeminde montaji yapilan
sundurma tam olarak bitmis
durumda nihai yerine kaldirilir.
Yiksekte calismayl Onlemeye
en iyi 6rnektir.

Sundurma gbvdesi zeminde
monte edilir ve yari bitmis

sekilde nihai yerine kaldirilir.
On cephe detaylari hareketli
ylkseltilmis calisma platformlari

yoluyla tamamlanir. Yiksekte
yapillacak  isleri  azaltmaya
ornektir.
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Yuksekte yapilacak tim isler, kisi ve malzemelerin
diisme riskini azaltmaya yonelik planlanmaldir. ilk
adim, yuksekte calisma ihtiyacini ortadan kaldirmak
veya mumkin oldugunca azaltmaktir. Yuksekte
calismadan kacinilamiyorsa;

¢ Kisi ve malzemelerin dismesini engelleyecek
saglam fiziksel bariyerler (kolektif pasif disme
korumasi / toplu koruma) saglanarak disme riski
kontrol altina alinmalidir. Fiziksel bariyer kullanmak
mumkun degilse,

¢ Dlisme esnasinda tutunma saglayan kolektif / toplu
koruma sistemleri (emniyet fileleri, aglari vb.). Bu da
uygun degilse,

* Bireysel disme emniyet sistemi (kisinin kenardaki
tehlikeli noktalara erisimini engelleme). Bu da
uygun degilse son ¢are olarak,

¢ Dlisme oOnleyici sistemler (parasit tipi emniyet
kemeri, sok emicili halat ve calisan personelin
baglanma noktalari) kullanilir.

Yuksekte calismayl ortadan kaldiracak ve kontrol
altinda tutacak disme oOnleme stratejileri projenin
teklif verme ve tasarim asamalarinda ana hatlariyla
hazirlanmali; sonradan planlama, tedarik ve gorev
planlama asamalarinda ayrintilariyla aciklanmalidir.
Yuksekte calisma gereksinimi ile dusme riskini ortadan
kaldiracak ve azaltacak uygulama 6rnekleri soyledir:

m Klima ve havalandirma gibi Uniteleri cati yerine
zemine veya uygun mekanlara monte ederek catiya
cikma gerekliligini ortadan kaldirma,

m Yuksekte calisma gerektirecek yapisal elemanlarin
santiye disinda 6nceden imalati,

m Sundurma gibi buylk elemanlarin énce zeminde
monte edilmesi ve mumkun oldugunca bitmis haliyle
yerine kaldiriimasi,

m Yapilacak islerin ve yurutilecek gorevlerin belli bir



is siraslyla yurutulmesi ve boylece kalici yapilarin takip
eden isler esnasinda disme korumasi saglamasina
olanak taniyacak sekilde yapiimasi,

m iskele kurmak vyerine, teleskopik sistemler ya
da benzeri emniyetli araclar kullanarak calismanin
zeminden yapilmasi.

Kolektif pasif disme korumasina (toplu koruma)
yonelik Onlemler kisisel korumaya oncelik verecek
sekilde alinmalidir. Béylece tim personelin aktif sekilde
ise dahil olmasi gerekmeden, santiyede bulunan
herkes igin koruma saglanabilir. Parasut tipi emniyet
kemeri gibi kisisel dusme koruma ekipmanlari, sadece
baska uygun kolektif koruma araglarinin bulunmadigi
durumlarda, halatla tirmanma uzmanlar, iskeleciler,
celik konstriksiyon montajcilari, kule ving montajcilari
gibi egitimli uzmanlar tarafindan birincil disme
koruma ekipmani olarak kullanilabilir. Ayni ekipmanin
aractan yuk bosaltma esnasinda veya kapali alanlarda
acil kurtarma ekipmani olarak kullanimi da uygundur.
Parasuttipi emniyet kemerlerinin kullaniminricerentim
gorevler icin, riskler degerlendirilerek, emniyet kemeri
tlruny, baglanti sistemini, kullanici egitimini, gérevin
denetmenlerini ve acil kurtarma duzenlemelerini
belirten bir emniyetli calisma ydntem bildirimi
hazirlanmali ve ¢alisma izni sistemi uygulanmalidir.

Dusme 6nleme ya da disme durumunda yakalama
ve tutma amaciyla, en az bir baglanti noktasi olan
TS EN 361 ile uyumlu tim bedeni kavrayan parasut
tipi emniyet kemerleri kullaniimalidir.  Calisma
ortamina ve calismanin yulksekligine bagl olarak
disme durumunda yakalama ve tutmaya yonelik,
uygun uzunlukta ve sok emicili, sabit uzunlukta veya
ayarlanabilir baglantili karabinali halat kullaniimalidir.
Dusme dnleme amacli olarak belli bir noktayl gecmeyi
engelleyen baglanti karabinali halatlar kullanildiginda,
ucunda sok emici bulunmamalidir. Baglanti noktalari
arasinda gecis yapmanin gerekmesi durumunda ve
disme riski varsa (6rnegin iskele montaji sirasinda)
¢ift kollu baglanti karabinali halat kullaniimalidir.

Baglanti karabinall halatlar keskin cisimler etrafina
sariimamalidir. Isilerledikce calisanin halat uzunlugunu
surekli ayarladigl baglanti karabinall halat, sadece

Tasinan tankin ¢bzilmesi
sirasinda ving kancasina
sabitlenmis olan aktif gergiye
takill  paraslt tipi emniyet
kemeri kullanimi, diger disme
korumalarinin ise yaramadigi
durumlara érnektir.
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Tavan  montajinda  kolektif
dlisme korumasi olarak yatay ve
dikey emniyet fileler 6rnegi.

énleme
olarak belli  bir  noktayi
gecmeyi engelleyen halatlar
kullanildiginda, ucunda  sok
emici bulunmamalidir.

Disme amacli

Geri sarimli disme emniyeti
sistemi kullanildiginda sarkac
etkisi dikkate alinmalidir.
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daha guvenli bir alternatif olmadiginda kullaniimahdir.
Parasut tipi emniyet kemerlerinin baglanti karabinali
halat baglantisi icin yapilarda ya da is ekipmaninda
kullanilan tim baglanti noktalari, dismenin neden
olacagl darbe ylkleri gibi 6ngoérilebilir tim yUkleri
destekleyebilecek yeterli dayanima sahip olmalidir.

Baglanti noktalarinin saglamligl konusunda slpheler
varsa, tasarim kontrolleri ve yerinde yuk testleri
sorumlular tarafindan gerceklestiriimelidir. Baglant
noktalari olarak gergi halat sistemi kullanildiginda,
s6z konusu baglanti noktalari konusunda uzman bir
muUhendis tarafindan kontrol ve test edilmelidir. DUsUs
Onleme ekipmani tam olarak devreye girmeden Once,
dusen bir kisinin zemine ya da yapinin herhangi bir
kismina garpmasini 6nlemek igin, baglantilarin dayanimi
ve stabilitesi dngorllebilir darbe yuklerine dayanikli
olmali, sok emici ya da geri sarimin ¢alismasi, dusme
mesafeleri ve sarkag etkileri de hesaba katiimalidir.

Geri sarimli tipte disme o6nleyiciler kullanildiginda,
bunlarin disme sirasinda yukleri karsilayacak yapinin
arka kismina takilmalarn gerekir; kafa ylksekliginin
Ustline takilmali ve dogrudan sok emicisiz bir halatla
parasut tipi emniyet kemerine baglanmalidir. Ancak
dahili sok mekanizmasl bulunmayan geri sarimli
tipte disme Onleyicilerde, sok emicili halatlar
kullanilabilir. Geri sariml makarali baglanti karabinal
halatlarin baglanti noktalarinin, halat uzunlugunun
disme yuksekligini asarak calisanin asagidaki
kata carpmasina neden olabilecek sarkag¢ etkisini
Onleyecek sekilde dikkatlice belirlenmesi gerekir.

ParasUt tipi emniyet kemeri kullanmasi gereken tim
kisiler, kemerin dogru takilmasi ve kullaniimasina
yonelik egitim almalidirlar. Olim tehlikesi dogurabilecek
asllma travmasl aniden ortaya cikabilir. Emniyet
kemerinde asil kalan bir kisinin ayaklari bosta kalacag)
icin bacak kaslarl kasllmaz. Bu kaslar kasilmadiginda
ve parasut tipi emniyet kemeri kasiklardan vicuda
baski yaptiginda, kan dolasimi olumsuz ydnde etkilenir.
Bu riske karsl, asili kalan kisi en ge¢ yarim saat icinde
kurtarilmali; kisi kurtarildiginda ise kirli kan viicudunun
alt bolgesinde toplandigi icin kesinlikle yatirimamalidir.
Bu nedenle her gorevin yontem beyaninda, emniyet



kemeri takan operatorlerin her konuma ve duruma
O0zel kurtarma ekipmani ve yontemleri ile etkili ve
hizl  kurtarma usulleri ilgili kurtarma planlarinda
belirtiimelidir. Kurtarma yontemleri, kurtaricilan hicbir
sekilde riske atmayacak sekilde duzenlenmelidir.
Kurtarma yontemleri planlanirken,

m Konuma erigim yollari ve kurtarilmaya ihtiya¢ duyan

Kisiler, iigili baglanti icin yeterli ézellige
m Kurtaricilar icin baglanti noktalari, sahip baglanti noktalar ve gergi
m Kurtarilan kisilerin glivenli sekilde kurtarma aracina  halat sistemi tespit noktalari
ya da glvenli bir yere nasil aktarilacag), secilmelidir.

m Kurtarilan Kigiler icin acil tibbi yardim,
m Kurtarma sirasinda kullanilacak ekipman, yontem
ve bunlara iliskin egitim dikkate alinmalidir.

Tim paras(t tipi emniyet kemerlerinin ve baglanti

karabinali halatlarin kendine 6zgu bir kimlik numarasi

ve gegcerli test sertifikasi olmalidir. Bunlar her 12 ayda

bir ya da bir disme sonrasinda kullanimin veya ciddi  Baglanti noktalari (gergi halat
bir onarim ya da degisimin ardindan test edilmeli ve sistemi dahil) diizenli olarak
belirli periyotlarda uzman bir kisi tarafindan goérsel uzman bir mihendis tarafindan
olarak incelenmelidir. Kullaniminin giivenli oldugundan  kontrol edilip test edilmelidir.
ve dlzglin calstigindan emin olmak igin her gun bir

On calisma kontrolU yapilmahdir. Parasit tipi emniyet

kemerinin bir parcasinin arizal oldugu tespit edilirse,

kullanilmamali ve hemen hizmetten cekilerek uzman

bir kisi tarafindan parcanin onarimasina ya da

sonraki kullanimlari 6nlemek icin imha edilmesine

karar verilmelidir. Parasit tipi emniyet kemerleri

kullaniimadiginda, asiri nem, korozif madde veya diger

olasi hasar verici etkenlerin bulunmadig) serin, kuru ve

karanlik bir yerde uygun kosullarda saklanmalidir.

a. CEVRESEL KORUMA

m YUksekte calisirken Kisiler veya malzemelerin

yukaridan dusmesini 6nlemek igin fiziksel bariyerler

temin ve tesis edilmelidir.

m Fiziksel bariyer, emniyet filesi sistemi, tam

yukseklikte paravanlar veya korkuluklardan (Ust

korkuluk, orta korkuluk ve tekmelik) olusabilir. Fiziksel

bariyer, kisiler ya da malzemelerin disebilecegi tim

acik kisimlara takilmalidir.

m Standart cevre korumasinin MIiNIMUM  Gze/ gecici  korkuluklar  tim
gereksinimlerini karsilamak igin, yerel yonetmelige cat islerinin sorunsuz sekilde
gore minimum yukseklikte bir kenar korumasi (ana tamamlanmasini saglar.
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Su gecirmez membran hasarini

oénlemek igin  6zel gegici
korkuluklar  ¢atinin  (zerine
monte edilir.

Hareketli ylkseltilmis c¢alisma
platformu, kisa dénemli
onarimlar ya da bakim igleri i¢in
en iyi erisim seklidir.

insaat projelerinde hareketli ve
sabit iskele ile ¢atiya erisim.
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korkuluk uygulamasi) saglanir. Ana korkulugun,
calisma platformuna en az 100 cm’lik minimum
yukseklikte olmasi tercih edilir.

m Platform Uzerindeki malzemelerin asagl dismesini
Onleyecek sekilde ve platformdan minimum 15 cm
yUkseklige kadar bir topuk levhasi konulur.

m Topuk levhasi ile ana korkuluk arasinda ara korkuluk
elemanlari bulundurulur. Ana korkuluk ile topuk levhasi
arasinda uygulanan ara korkuluk uygulamasi, platform
Uzerinde calisan personelin korkuluklar arasindaki
dikey bosluktan dismesini onleyecek mesafede
olmalidir (47 cm’lik minimum bosluk tercih edilir).

m Topuk levhalari ile platform ylzeyi arasinda bosluk
olmamalidir.

m Yerel yonetmeliklerle uyumlu olmahdir.

m Cevresel koruma disinda yapilan is sirasinda,
aletleri ve ekipmani baglamak igin baglanti karabinal
halatlar kullaniimalidir. Yatay tutucu fileler, asagida
olusturulmus girise kapal bolgeleri dikkate alarak
insaat calismalarina yakin sekilde monte edilir.

b. ERISIM SISTEMLERI

m Hareketli, elektrikle calisan dikey erisim ekipmani,
hareketli yukseltiimis calisma platformlar (makasli
liftler, bomlu liftler,vb) tercihen ylUksekte yapilan cesitli
islere erisim yolu olarak kullanilmaktadir. Operatérlerin
uygun nitelikte sertifikasi ve 3 aylik bakim evraklari
santiye dosyasinda olmalidir.

m Gevsek toprak ya da zemindeki ¢cukurlardan 6turi
kaymayi 6nlemek icin hareketli yukseltilmis calisma
platformlarinin saglam ve duz bir zemine, dis destekleri
uzatilmis ve tabanlari zemine basacak sekilde uygun
olarak kurulmalari gerekir. Destek ayaklarinin alti
zeminin yumusakligina ve kaldirilacak yikin agirligina
gore kalaslarla desteklenmelidir.

m Bomlari ya da aski noktalari olmayan makasl liftler
haricinde, diger ekipmanlarini kullanan tim Kisilerin,
baglanti karabinali halati belirtilen ve onaylanmis
baglanti noktasina takilmis sekilde tim beden parastt
tipi emniyet kemeri takmalari gerekir.

m Uretici tarafindan belirtiimis tiim ic kilitlerin ve
cihazlarin duzgin c¢alistigindan emin olmak igin,
kullanimdan 6nce kalifiye operator tarafindan gunlik
kontroller yapiimahdir. Herhangi bir ariza bulunursa,
ekipman hemen hizmetten cekilmelidir.



m Hareketli, elektrikle calisan bir dikey erisim
ekipmanini kullanacak operatérlerin ekipman ile ilgili
gerekli egitim ve kalifikasyona sahip olmalari gerekir.
m Yeni insaat veya yenileme projeleri sirasinda catiya
glvenli erisim, stabilite saglamak amaciyla; yapiya
sabitlenmis olan tipte bir merdiven ya da sabit iskele
ile guvenlik altina alinmalidir.

m Merdivenler, kisa donemli isler (bakim) icin ya da

" . S - Hareketli ylkseltilmi
On cephe (insaat projeleri) vb. kapsamindaki islerde arexetl yuxseims

calisma platformu Gzerinde

sadece bir erisim araci olarak kullanilirlar. monte edilmis kanopi celik
. konstruksiyon yapisi ve ayni
c. GOVDE MONTAJL anda takilan emniyet filelerine

m Metal govdeli yapilar tercihen zeminde monte edilir  érnegi
ve olabildigince bitmis sekilde nihai yerlerine kaldirilir.
m Zeminde montaji yapilamiyorsa, hareketli
yukseltilmis ¢alisma platformlari ya da kule tipi iskele
yoluyla insa edilmekte olan celik yapiya montajlar
yapiimahdir.

m Celik yapiya erisimden kacinilamiyorsa, ¢alisanlarin
celik islerinde onayll baglanti noktalarina baglh olan
tim beden parasut tipi emniyet kemerleri kullanmalar
gerekir. Ayrica emniyet fileleri ve gecici korkuluk
sistemleri de kullaniimalidir.

d. ZEMIN ACIKLIKLARL Bliyiik acikliklar (tipik olarak
m Kicuk ve orta boyutlu zemin aciklklari, iclerine insaat halindeki  régarlar),
malzemelerin veya Kisilerin dismesini onlemek igin  saglam korkuluklu bariyerler bir
saglam sekilde sabitlenmis (tercihen vidalanmig) araya baglanarak koruma altina
ve net sekilde isaretlenmis kapaklar ile korunurlar. ~ainr

Kapaklar, takilip disme tehlikesi yaratmamahdir.

m Blyuk acikliklarin (yollar, vb.’deki rogar delikleri

dahil), tercihen korkuluk korumali olmasi ve guvenlik

isaretleriyle isaretlenmesi gerekir.

e. MALZEME DUSUSUNUN ONLENMESI

m Catilardan, Ustl kapanmamis katlardan ya da

iskelelerden dusebilecek ya da kopabilecek tum insaat

malzemelerinin is birakildiginda ve / veya c¢ok riizgarli

havalarda tam olarak sabitlenmesi gerekir.

m Serbestkenar Uzerinde ¢alisirken, ¢alisanlarin uygun

ekipmanlari uygun ankraj noktalarina baglayarak tim

aletleri dusmeye karsi sabitlemeleri gerekir. Korumasiz kenarlarda

m Ylksekten malzeme disme riski olan her yerin  causirken, calisanlarin asagi
altinda, kisilerin yaralanmasini énlemek i¢in bir yasak  dasmesini énlemek igin tim
bolge olusturulmalidir. aletleri baglamalari gerekir.

21



Kapak acilarak i¢ taraftan iskele
calisma platformuna  dogru
erisim sekli

Catiya kisa sdreli bakim ve
erisim isi icin giriste kullanilan
portatif merdiven, tasarlanmis
olan o6zel baglanti noktasina
sabitlenir.
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f. ISKELE VE CALISMA PLATFORMLARI

m S0z konusu durumda dogru tasarim ve ekipmanin
kullanimini saglamak icin uzman Kkisiler tarafindan
iskeleler ve calisma platformlari planlanmali, montaji
yapiimali, modifiye ya da demonte edilmelidir.

m iskeleler ve calisma platformlarindaki tiim yapisal
elemanlarda goérunurhasar olmamali, yapi dik durumda
olmali ve yeterli capraz baglantilari saglanmalidir.

m Sabitiskeleler stabil durumda olmali, varsa hareketli
iskeledeki tekerlekler Kilitli olmali ve yukseklik / taban
3:1 oranini karsiliyorsa kullaniimalidir. Tim iskeleler
ve calisma platformlarinin, kisiler veya malzemelerin
dUsebilecegi acik taraflarinda korkuluklar, orta
korkuluklar ve iskele panolari olmalidir. Malzemelerin
iskele panolari Uzerinden disme ihtimaline karsi fileler
ya da korkuluklar temin edilmelidir.

8. MERDIVENLER

m Her tUr merdivenin kullanimi asgariye indirilmeli,
yUksekte guvenli calisma sekilleri tesvik edilmelidir.

m Kullanilan tim merdivenler yapisal olarak saglam,
glvenli sekilde monte edilmis olmali ve sadece erisim
amaciyla kullaniimalidir. Kullanilan merdivenler stabil
durumda olmali, saglam bir yapiya sabitlenmeli, amaca
uygun olmali ve guvenli bir sekilde kullaniimahdir (¢
noktadan temas kurali).

h. DOLUM ADASINDA YUKSEKTE CALISMA

m Parasut tipi emniyet kemeri giyilerek doluma
hazirlanmalidir.

m GOz slzdurme noktasinda aracin gdzlerinin bos ve
temiz, kollektér vanalarinin kapali oldugunu kontrol
edilmelidir.

Motor durdurulmal, el freni ¢cekilmelidir.

Aracin camlarinin kapali oldugu kontrol edilmelidir.
Kesici salter kapatiimalidir.

Aracin takozlar koyulmahdir.

m Tasma havuzunun tahliye vanalarinin kapali oldugu
kontrol edilmelidir.

m GOz slzdurme noktasindan gelen aracin gbzlerinin
ve kolektdr vanalarinin kapal oldugu kontrol edilmelidir.
m Topraklama pensesi takilmalidir.  Korkuluklar
tutularak dolum platformuna cikilmalidir.

m Emniyet karabinasi parasit tipi emniyet kemerine
takilmalidir.



m Koruma platformu ve gecis merdiveni aracin Uzerine
dikkatlice indirilmelidir.

m Dolum kolunu dogru alarak, emniyetli bir sekilde
aracin Uzerine gecis merdiveninden gecilmelidir.

m Dolum yapilan gbézin disindaki kapaklarin kapali
oldugu kontrol edilmelidir.

m Dolum esnasinda rlizgar arkaya alinacak sekilde
pozisyon alinmahdir.

m Dolum kolu goéziin dibine kadar yavasca indirilmelidir.
m Dolum kolu vanasi yavasca acilmalidir.

m Dolum talep bilgileri dogru sayaca girilmelidir.

m Dolum sirasinda gbz seviyesi dikkatle izlenmelidir.
Dolum kolunun basindan ayriinmamalidir.

m Dolum yapilan gbézun tasmasina izin verilmemelidir.
Tasma durumunda dolum kolu Uzerindeki kol
kapatiimalidir.

m Gozler birer birer doldurulmahdir. G6z dolduktan
sonra dolum kolu vanasi kapatiimahdir.

m Kol suzdirulmelidir. Damlama kabi dolum kolunun
ucuna takilmalidir.

m Bir diger goze gecerken dolum tasl kola mutlaka
takilmali ve kol tasinmahdir.

m Dolan géziin kapagi yavasga kapatiimalidir.

m MUhUrleme islemi uygulanmalidir.

m Dolum bitince koruma platformunun ve
gecis merdiveninin  kalktigini gérmeden adadan
inilmemelidir.

m Aracin dolumu bitince topraklama pensesi
cikartilmal ve yerine asiimalidir.

m Aracin takozlari alinmahdir.

m Kesici salter acilmahdir. Dolum yeri yavasca terk
edilmelidir.

m Gecici park yerine emniyetli bir sekilde park edilmeli,
motor durdurulmali, aracin takozlar koyulmahdir.

m irsaliye ve / veya fatura satis ofisten alinmalidir.

m Motor calistinimall ve kapidan cikilmalidir.

m Acil durum haricinde kesinlikle kosarak ve hizh
hareket edilmemeli, gereksiz gurultu yapiimamalidir.

m Dolum kolu taslari bos gozlere degil, dolu goze
bosaltiimalidir.

m Dolum adasinda veya tanker Uzerindeki
calismalarda baretin diusmesini engelleyecek gerekli
onlemler alinmalidir.

m Herhangi bir acil durumda, acil durdurma butonuna
basiimahdir.

Dolum adasi
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is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik
Sartlar Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarihi: 25.04.2013 Sayi: 28628

Yapi islerinde Is Sagligl ve Givenligi Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarihi: 05.10.2013 Sayi: 28786

Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarihi: 11.09.2013 Say1: 28762

i_§yeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Guvenlik
Onlemlerine lliskin Yonetmelik
Resmi Gazete Tarihi: 17.07.2013 Sayi: 28710

Makine Emniyeti Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarihi: 03.03.2009 Sayi: 27158

Ahsap ve On Yapimh Celik ile Aliminyum Alasimli
Bilesenlerden Olusan Dis Cephe is iskelelerine Dair
Teblig

Resmi Gazete Tarihi: 19.09.2014 Sayi: 29124

is Sagligi ve Guvenligine iliskin Tehlike Siniflari Listesi
Tebligi
Resmi Gazete Tarihi: 26.12.2012 Sayi: 28509

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik
Resmi Gazete Tarihi: 02.07.2013 Sayi: 28695

Kisisel Koruyucu Donanimlarla ilgili Uyumlastirimis
Ulusal Standartlara Dair Teblig
Resmi Gazete Tarihi: 11.06.2015 Sayi: 29383

Kitapcikta adi gecen mevzuata basvuracak okuyucularin,
ilgili mevzuatin giincelligini kontrol etmesi 6nemle rica
olunur.
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